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SEPTEMBRE / OCTOBRE 

Lundi 29 
 

Melon  
Cordon bleu végétal 

Haricots verts 
Crème dessert Mont Blanc 

Lundi 6 
 

Taboulé à la menthe fraîche 
Quiche aux légumes du soleil (Carottes-

Courgettes) 
Fromage 

Fruits de saison BIO 

Mardi 30 
 

Mortadelle 
Filet de poisson frais sauce Aurore 

Quinoa 
Fromage  

Fruits de saison BIO 

Mardi 7 
 

Betteraves aux pommes 
Rôti de porc 

Purée d’épinard 
Iles flottantes 

Jeudi 1er 
 

Rillettes de thon 
Emincé de poulet à l’estragon 

Gratin de courgettes 
Tarte poires-chocolat 

Jeudi 9 
 

Carottes râpées 
Hachi Parmentier 

Salade 
Fromage blanc 

Vendredi 2 
 

Choux fleur vinaigrette  
Steak haché sauce poivre 

Purée 
Yaourt de la Ferme de Bethanie  

Vendredi 10 
 

Macédoine 
Filet de colin sauce chorizo 

Riz 
Compote 

Menus non contractuels. Exceptionnellement des changements peuvent y être apportés 


